Zakladna skola s materskou skolou Dolnd Lehota

SPRAVA

o vychovno - vzdelavacej ¢innosti
ZS s MS
za Skolsky rok
2014/2015

a) zZakladné identifikaéné udaje o $kole:

Nazov Skoly : Zakladna Skola s materskou $kolou Dolna Lehota
Adresa Skoly : 976 98, Dolna Lehota ¢.161
Telefonne Cislo 048 6179225

E-mail :zsdlehota@post.sk

Zriad’ovatel’ : OBEC Dolna Lehota

Riaditel’ Skoly : Mgr. Dubomira éajgalové

6. Veduci zamestnanci Skoly:

Meno af'priezvisko Funkcie
tubomira Sajgalova riaditel $koly
'Nadeida 'Nguyenové zastupca riaditela 3koly pre MS

Marta Packova veduca SJ




7. Udaje o rade Skoly a inych poradnych orgénoch skoly:

Podla zakona 245/2008 -Rada Skoly zriadena do 30. novembra 2011

Rada skoly : ustanovena : 20.10.2013

predseda : p. Katarina Banikovd, za predsedu RS

¢lenovia : p. Jan Bystriansky, za Obecné zastupitelstvo v Dolnej Lehote

p. Hldsnikova, za rodi¢ov ZS

p. Zilka Michal, za rodi¢ov MS /zvoleny za p.Batovu/

p. Marta Packovd, za nepedagogickych zamestnancov

p. NadeZda Nguyenova za pedagogickych zamestnancov M3
p. Zuzana Bystrianska za institucie v obci

7.2) Udaje o metodickom zdruzeni - poradnych organoch riaditela skoly:

Metodické zdruzenie pre 1.stupef Z5, Systém préce — vid hodnotiaca sprava MZ

b) Udaje o ziakoch $koly za $kolsky rok 2014/2015

Organizacia Skoly :

Materska Skola :

1 trieda

Celodenna prevadzka
Pocet ziakov : 20

Zakladna skola :
Pocet Ziakov celkom : 14
Tried : 2

Rémovia : 2
Pocet Ziakov zapisanych do 1. roénika : 4

0. roc¢nik: 1
1. rocnik:6
2, rocniks2
3.  rocnik ;2
4. rocnik:3

Pocet ziakov v SKD :14
Pocet oddeleni : 1



Zakladna Skola s materskou §kolou Dolna Lehota je pravny subjekt, ktory vznikol zlu¢enim
tunajsej ZS a MS. Jeho stcastou je Skolsky klub deti, Skolsk4 jedalet pri ZS s MS Dolna Lehota &.

161
Matersku skolu pravidelne navstevovalo 20 deti.

b) Udaje o ziakoch $koly za $kolsky rok 2014/2015

Zakladna skola

Lo ~ Stavk 15 9. 2014 Stavk 31. 8. 2015
|
el BRRET Pocet Pocet . Poget Poget
L] Rate Sipmp ity LU ey | PO | 2 iohe odd. | siakov
& integro- .. integro-
tried =gy vanych tried S vanych
‘ y $KD v SKD $KD v SKD
0
1 1 1 1 1 1
1 1 6 1 6 1 4 1 4
2 G, 0 0 0 2
3 1 2 1 1 2 1 2
4 3 1 3 3 1 3
c)Udaje o poéte zapisanych Ziakov do 1. roénika, tdaje o po&toch
c.1) Udaje o poéte zapisanych Ziakov do 1. ro¢nika z$
POCET ZIAKOV Z CELKOVEHO POCTU ZAPiSANYCH POCET TRIED
v DIEVCATA ODKLADY NEZASKOLENi V M3 i
SPOLU SPOJENE
pocet/ % pocet/ % pocet/ %
5 2 0 0 1

Organizacia zikladnej Skoly bola dvojtriedna :
L trieda ~ 0., 1. a 2. ro¢nik - 1 +6 +2 ziakov)
I1. trieda - 3. a 4. roénik — (2+ 3Ziakov)

Na skole nebolo zriadené odd. SKD.




V skolskom roku 2014/2015 Zakladna $kola s materskou $kolou v Dolnej Lehote plnila alohy, ktoré
pre fiu vyplyvaju z Pedagogicko — organizaénych pokynov pre Skoly, Skolského zariadenia, organov
Statnej spravy v Skolstva organy (zemnej samospravy na Skolsky rok 2014/2015, z nariadeni
ausmerneni Krajsk¢ho Skolského tradu v Banskej Bystrici, ale iz vlastnych predsavzati a ciel'ov
kazd¢ho clena nasho pedagogického kolektivu. Pri realizcii nasich aloh sme nadvizovali na
minulorocnt Cinnost’, pokracovali sme v dobrych skidsenostiach a vysledkoch a vyhybali sa
nedostatkom  z minulého obdobia. Vychéadzali sme pritom zanalyzy naSej prace v uplynulom
Skolskom roku.

V predskolskej vychove sme postupovali podl'a programov vychovnej prace, ktoré inovujt jej obsah,
ktoré st schvalené MS SR. Zagkolili sa vSetky patrocné deti, ktoré ziji v dedine a v budiicom
skolskom roku nastipia do 1. ro¢nika ZS.

c.2) Udaje o prijatych Ziakoch na $tadium na stredné skoly 0

d) Udaje o pocte prijatych Ziakov do prvého roénika strednej skoly; udaje o poétoch a uspesnosti
uchadzaca na prijatie -0

e) Udaje o vysledkoch hodnotenia a klasifikacie Ziakov podla poskytovaného stupria vzdelania.

e.l) | stupen zdkladnej $koly

Hodnotenie Ziakov 0. a 4. ro¢nika

= q
| Trieda | Rocnik
| J SjaL | AJ M | Vlastiveda | Prirodoveda | @ roénika
i J 0. 0,00
| 1 |
‘ 1 1501 = [ 150 e 1.5 1,06
ik
L 1,00 | 1,00 | 1,00 1,00 1,00 1,00
by 1,00 | 1,00 | 1,00 1,00 1,00 1,00
i
i 4, 2,00 1,50 1,50 2,00 2,00 1,80
, |
1 J
@ jedn. predmet 1,37 1,16 1,25 1,33 1,31 1,21

| TN SRS T R |
Spdsoby hodnotenia a klasifikacie Ziakov :
Ziaci 1. a 4. ro¢nika boli hodnoteni priebezne, stihrne slovne i znamkou. Dostali polro&né
vysvedcenie a koncoroéné vysvedéenie. Klasifikovali sa vSetky predmety, okrem Nb aEv
a nepovinného predmetu Aj.
Ziaci vo vsetkych roénikoch zviadli predpisané ucivo podla ugebnych osnov. Prospelo
vietkych 14 Ziakov, t.j. 100%.
Ziaci prebraté ugivo v jednotlivych ro¢nikoch zvladli dobre. Vietci Fiaci prospeli. Znizent zndmku zo
spravania nemal ani jeden Ziak.
Dolezitu zloZku €innosti predstavovala krazkova Einnost a priprava na vyucovanie ziakov. Neustdle
sme mali na pamati individualny rozvoj dietata, jeho zaujmov, ale aj bezpecnost pri hre a zébave.
Spolupraca s rodi¢mi bola dobrd. Uskutonili sme 4 stretnutia rodicov vietkych Ziakov a 1 stretnutie
srodiémi buducich prvakov, kde boli dohodnuté spolofné postupy pri vstupe dietata do Z$
i organizacné veci.



Na Skole bola v prevadzke odbornad ucebria informatiky, nakolko $kola bola Uspesnd v projekte
Digitalizacia Skolstva a Modernizacia vychovno - vzdeldvacieho procesu.

Praca pocas Skolského roka prebiehala plynulo. V3etky Glohy vyplyvajlce z Planu prace na $kolsky rok
2014/2015 boli splnené.

Dochadzka vacsiny zZiakov do Skoly bola pravidelnd, vymeskavali pre chorobu, alebo im rodi&ia hodiny
ospravedinili. Nevyskytol sa Ziaden pripad zaskoldctva. Polet vymeskanych vyucovacich hodin je
oproti minulému roku je zlep$eny.

Priemer ospr.
Trieda Vymeskané hodiny Pocet Ziakov  |hod.
Ospravedinéné|Neospravedinené
pr. rocnik . 43 1 43,00
1.. ro¢nik 194 0 6 32,33
2. roénik 93 0 2 46,50
3. rocnik 0 2
4. ro¢nik 0 3
Spolu :

Vyucujici mali vo vychovno-vyucovacom procese na zreteli diferencovany pristup k Ziakom.
Nadanych Ziakov poverovali rieSenim naroénych dloh, v prevainej miere samostatnou pracou. So
slaboprospievajucimi Ziakmi sa na vyu¢ovacich hodinach pracovalo v prevainej miere individualne. So
ziakmi s SVvP sa pracovalo podla individudlneho planu.
Uéast ziakov na roznych sdtaziach : $kolské kola
- prednes poézie a prozy
- sportové sutaze
- vytvarné sutaze
Krazkova Cinnost: vtomto Skolskom roku pracovali na $kole kruzky: poéitatovy, hudobny,
sportovy alego. Pocitatovy krdZok navitevovali aj prvaci. Pracovali podfa metodickej
prirucky — Ovce SK- bezpecne na internete, a Méj prvy krok ku poéitatu. Nauéili sa pracovat ,
efektivne aplikovat najjednoduchsie zruénosti — kreslenia, malovania, hrat pexeso, ba
dokazali napisat list pre mami¢ku. V hudobnom kruzku sa naucili vela hier, tie boli medzi
detmi najoblibenejSie. Rozsirili si repertoar s fudovymi a umelymi piesfiami. Zaéali pouzivat
aj najjednoduchsi hudobny néstroj flautu. Niekolko nenarocnych piesni hravo zvladli dve
ziacky. Aj Sportovy kruzok patril medzi obltbené, iked vykony su slabsie ale snaiZili sa
prekonat pohodlie a lenivost. Turistické vychadzky utuzili socidlne vztahy, aby boli citovo
bohaté - empatické. Rozvoj gymnastickych cvikov vylep$ovali v telocviéni- plnili heslo: Viem,
chcem, dokdzem.

f) Zoznam uplatriovanych uéebnych planov v $k. roku 2014/2015
Zoznam uplatfiovanych uéebnych planov a variantov
a) SVaV program ISEC -1

b) Pouzivané ucebné osnovy- vid www.statpedu.sk — pedagogicky dokument.




c) Pozivané vzdelavacie Standardy- vid www.statpedu.sk

Co sa tyka 1. stupna ZS, pinili sme dlohy stanovené planom prace $koly a uéebnymi osnovami.
Analyza ukazuje, ze pedagogicky kolektiv ich plnili dobre, ¢o sa odrazilo vo vychovno-vyucovacich

vysledkoch.

g) Udaje o fyzickom poéte zamestnancov a plneni kvalifikacného predpokladu pedagogickych
zamestnancov Skoly ku diiu koncoroénej kvalifikécie (§ 2 ods. 1 pism. g)

. Zzakladna $kola Pocet Skolsky klub deti Pocet Matersk4 $kola Pocet
zamestnanci Z5 4 zamestnanci SKD 1 zamestnanci SS 2
4 1 Z toho PZ 2
Ztoho F1° Z toho PZ
Z poctu PZ —- | Z poctu PZ — Z poctu PZ —
- kvalifikovani 4 - kvalifikovani 1 - kvalifikovani 1
- nekvalifikovani —- | - nekvalifikovani —_— - nekvalifikovani 1
e dopltiaju si vzdelanie —- |- doplfaju si vzdelanie —_ - dopltiaju si vzdelanie —_—
;_ B, h : 3 0,0
| £ to ! Z toho NZ Z toho NZ
| Z poctu NZ —- | Z poctu NZ _ Z poctu NZ o
t‘gkask\’/ psycholog*** 1 - upratovacky - upratovacky 0,0
Tépeciérl ny pedagog —- | - ostatni - ostatni 0,0
- upratovacky 0 |3kolska kuchy#ia a jed. — 1,00
';_:Eé{é'fﬁf 0 zamestnanci -spolu 0,5+0,5
{
dnancoy 6
Z celkového poctu 5
' zamestnancov $koly podet PZ

Vysvetliviy: PZ* — pedagogicki zamestnanci, NZ** - nepedagogicki zamestnanci

Specidlny pedagog*** - ak je plateny podla osobitnej tabulky (nie pedagogickej)g.1) Zoznam ucitelov a ich
aprobdcia

{ﬁf B Zoznam ugitefov, ktori pésobili na $kole — v PP na dobu neurcit
|

por. &. | meno, titul, funkcia ’ aprobacia ] pocet l v } aktivna znalost “



vyucov.

‘ hodin predmetoch jazyka
1. Lubomira Sajgalova, Mgr., riad.koly | 1.- 4. ZS 15 +2 3.-4. nemecky
2 , Katarina Banikova, Mgr., ucitelka 1.-4. Z8 21+4 0.-1.-2. anglicky

3 Nadezda Nguyenova

Zoznam ugitelov, ktori pdsobili na $kole — v PP na dobu urgitu

pers. meno, titul, funkcia aprobacia pocet Vv aktivna znalost
1 vyucov.
g hodin predmetoch jazyka
s =
1. Gregor Skapura p.farar 1 Nb

2. Anna Toéthova

g.2) Odbornost vyucovania podla jednotlivych predmetov v $kolskom roku 2011/2012

Predmet Pocet ucitelov neodborne vyuéujucich dany predmet

h) Udaje o dalsom vzdelavani pedagogickych zamestnancov Skoly

o p Sat Priebeh vzdeldvania/pocet
Forma vzdelavania Pocet vzdelavanych = T v
ukonéilo pokracduje zacalo
2.atestacna skuska 1
1.kvalifikacna skuska 1
SIS — 1
DPS 1

i) Udaje o aktivitach a prezentécii Skoly na verejnosti ( § 2 ods. 1 pism. i)

Pocet zamestnancov :



V tomto sk .roku nenastali personalne zmeny . V Skolskej jeddlni je p. Packova. Upratovanie budovy
maju na starosti dve pracovnicky zaktivaénych préc, striedaju sa po 4 hodindch. Vykurovanie
a kosemL a opravy zabezpecuje p. Bella.

Pani ulitelk Nguyenovd sa zacastiovala na jednodniovych metodickych Skoleniach. Sleéna
nasej Skole adaptacné predprimdrne vzdeldvanie adoplia si pedagogické
ie podmienky kvalifikovanej ucitelky.( je absolventkou socidinej prace). Podas
472015 sme sa zapojili do projektu Digitalizacia, v rédmci ktorého sme ziskali
o < prislusenstvom. P. uditelka Mgr.K. Banikova absolvovala aj ukondéila v tomto $k.
vzdeldvanie Narodného projektu NSC s ndzvom Zvysovanie kvalifikdcie uditelov
vichovy pre 1. st. Z8., za €o pre &kolu ziskala uéebné pomdcky v hodnote 480 eur.
Auje sa vrdeldvania v anglickom jazyku v MPC v B.Bystrici. Mgr. Sajgalova
ént skasku .

Pedagogicky zbor celkom : 6 z toho Zien: 5

Riaditel Skoly : Mgr. Lubomira Sajgalovd ukonéené vysokoskolské $tudium PdF v odbore ugitelstvo
pre |. stuperi zakladnej Skoly

Ucitelka : Mgr. Katarina Bénikova, ukonéené vysokoskolské $tadium PdF v odbore uéitelstvo pre |.
stupen zakladnej skoly

SKD - Anna Tdthova — kriizkova &innost

externy ucitel: NdboZenskej vychovy, rimsko-katolicky khaz
Zastupkyna pre pred$kolsku vychovu : NadeZda Nguyenovad, ukonéend SPgS v Luéenci
Uéitelka MS : Simona Hogkové ukon&end Pga$S v Brezne — Socidlna praca

Komplexna inSpekcia :

V sk. roku 2011/ 2012 bola vykonand naslednd inspekcia po komplexnej inspekcii v ZS.
Vietky odporugania SSI boli spinené.

i} Udaje o aktivitach a prezentacii $koly na verejnosti (§ 2 ods. 1 pism. i)

Aktivity a prezentacia $koly na verejnosti :

ZS sa zapojila do regiondlnych sutazi:

Nasi ziaci sa zapojili do matematickej sutaze Pytagoridda.

Zapojili sme sa aktivitami pocas vyu€ovania Citania do Medzindrodného diia 3kolskych kniznic,
zaujem deti o Citanie sme podporili ndvitevou Obecnej kniznice.

Ziaci sa opat zucastnili Behu oslobodenia obce v Dolnej Lehote v najmladsSich kategdridch a
kezpolneho behu Sportom proti drogam v Jaseni, kde sme obsadili 13.miesto.

recitaénej sifafe v Brezne. v prednese povesti,, Sai;ansky Matko”.

v spolupraci sobcou sme usporiadali kultirne vystupenia pre jubilantov pri
ucty kstarsim, Mikuldssku sldvnost, viano&nt besiedku aj pre rodi¢ov pri
i akciou boli viano€né tvorivé dielne - vystavka vianognych ozddb, a aranimanov,
im rodicov, vyborne sa vydarila akcia karneval na fadiangy. Na jar sme
ny koncert pre Ziakov a deti z MS s p. A. Budinskym z Otovej, ktory zahral na
obnych nastrojoch Jar sme vitali — palenim Moreny. Nadalej pokradujeme




‘ujtcich ochranu Zivotného prostredia, zapéjanim sa deti do zberov, triedime
retrapaky, batérie, elektroodpad.

ziakov k ochrane Cloveka a zdravia sme previedli didaktické hry. Na Def Zeme sme
iu do Bystrianskej jaskyne a na Tale.

laril so a] spolocny plavecky vycvik pre MS a 2§ vo Wellnes Bystra.

it sme podnikli vylet do Banskej Bystrice a to do Stétnej opery na detskd operu
mach. Cestou sme si pozreli ndmestie v B. Bystrici, fontanu, veZu, mudzeum.

iade tradi€né podujatia: a to Sarkanidda, preteky na snehu, zlaty slavik. V juni Janska

s Dnom otcov- sutaZe otcov s detmi, zdbava, tvorivé dielne a dalej Noc odvahy
rami, $portovymi aktivitami, éitanim pribehov, hfadanim pokladu a veselou zédbavou-
¢ chybat ani rozlucka s predskoldkmi a Stvrtdkmi- diskotéka, oslava, pamatny list.

ci Skolského roka sa konal tradiény vylet spolu s MS na sala$ Zbojska do Zbojnickeho dvora.

=ho roka sme usporiadali den bicyklovania - vedomostné sutaZe, jazdy zruénosti
Ky deti sa zapojili a boli odmenené sladkymi odmenami.

Vramci planu préace Skolskych akcii sme uskutoénili nasledujuce didaktické aktivity, ktorych ciefom
bolo: a)vychova k zdravému zivotnému $tylu, $portu, pohybu

b)vychova k ochrane Zivotného prostredia

c) vychova k rodine, tradiénym hodnotadm, k tradicidm a zvykom
Boli to akcie :Def zdravého ovocia a zeleniny — ochutndvka ovocia a zeleniny, hadanky, divadielko,

Vystava ozdobnych tekvic, Def vody.

Nadalej vedieme skolsku kroniku a aktualizujeme webovd stranku koly.

0) Oblasti, v ktorych 3kola dosahuje dobré vysledky, a oblasti, v ktorych st nedostatky a treba
droven vychovy a vzdelavania zlepsit vratane navrhov opatreni (§ 2 ods. 1 pism. o). .

" SILNE STRANKY

» vysoka odbornost
1 zamestnancov
individudlna integrécia iakov so SVVP
zapajanie sa do projektov
praca s detmi v ¢ase mimo vyucovania
vysoka odbornost prace s vypoctovou
technikou u pedagogickych
zamestnancov
» velmi  dobrd
uradom
» ustretovy aludsky pristup pedagégov
k Ziakom

pedagogickych

A G

spolupraca s obecnym

SLABE STRANKY

> nedostatoéné ohodnotenie
pedagogickych zamestnancov podla
Zakona 597/2003

» neposkytovanie financii na udrzbu
budovy skoly

PRILEZITOSTI

| 8%

RIZIKA




» dobré podmienky pre vzdeldvanie Ziakov » nepriaznivy demograficky vyvoj
» vyborné podmienky na zavadzanie > nedostatok finanénych prostriedkov na
informacno-komunikaénych technologii Skolské zariadenia

» zapdjanie sa do projektov

Stav materialno — technického zabezpeéenia :

Stav budovy ZS s MS sa zlepsil. V zlom stave s okna. Boli vykonané opravy — oprava WC
a umyvadiel, nové olejové natery stien. Bola by potrebna vymena okien — poslali sme projekt na
ministerstvo Skolstva — v kapitole havdrie, dosial sme nedostali odpoved. Obnovené boli
v spolupraci s rodicmi  preliezacky, pneumatiky, detské stoli¢ky. V spolupréci s rodi¢mi sme ziskali
drevo na detsky viacik, a p. Priacko sa podujal na jeho zhotovenie a toho ¢asu uz na $kolskom dvore
stojf prvy rusen, ku ktorému este pribudnu vagény. Z Ministerstva $kolstva sme dostali DVD Zelkova
skolka — pribehy o viakoch a Zelezniciach a o spravani sa v okoli trate. Materska $kdlka sa zapojila do
projektu Domestos pre $koly a ndzvom , Lepsie toalety pre $koly”, kde sme ziskali ¢iastku 478 EUR na
zakupenie produktov Domestos pre MS na cely $kolsky rok. Zakipené boli nové $portové pomocky -
ako kruhy, granaty.
Prijmy tvoria do pokladne Skoly prispevky od roditov, ktoré viak Ziaci zrodin v hmotnej nidzi
uhrédzaju neochotne, prispevky zo zberov — papie- vymieflame za toaletny papierr, tetrapaky,
sponzorske dary velmi ojedinele. Ucitelky vlastnou aktivitou a vzdeldvanim popri zamestnani sa
snazia ziskat pre Skolu metodicky material — napr. Moderné vzdeldvanie pre vedomostnu spoloénost,
financované z fondov EU sme ziskali najmodernejiie vyu¢bové softvéry na vyucovanie Anj — CD —
room 3 ks. Zapojili sme sa do projektu Digitdlne vzdeldvanie v rdmci ktorého, ziskame Interaktivne
tabule aj s prislusenstvom.

Finan¢né a hmotné zabezpedenie vychovno-vzdelavacej ¢innosti $koly : vid' priloha

Hospodarenie s finanénymi prostriedkami zo $tdtneho rozpoétu v rozpoétovej kapitole MS SR
cez KSU bolo v sulade s platnymi predpismi. Prévny subjekt efektivne vyuival verejné zdroje pre
zabezpecenie kvality vychovno-vzdelavacieho procesu. Pridelené finanéné prostriedky boli pouzité na
pokrytie zékladnych potrieb (mzdy aodvody), na energie, ndkup uéebnych pomdcok, Udribu
a ostatne sluzby.

Spolupraca s rodi¢mi a verejnostou :

Spoluprdca skoly srodiémi averejnostou je na velmi dobrej Grovni. Velmi dobra je
spolupraca rady skoly a rodicovského vyboru so 3kolou. Rodi¢ovsky vybor sa pravidelne schadza
a pomaha pri réznych akcidch organizovanych $kolou.

Rodicia sa v priebehu celého Skolského roka mali moznost informovat o prospechu a spravani
svojich deti na zdruZeniach rodicov, popripade osobnou navitevou vyuéujiceho po vyucovani.

Zaver :

Na zaklade vykonanej analyzy, hospitécii a vnutornej kontroly bude potrebné v nasledujicom
Skolskom roku :
- pracovat so Ziakmi tak, aby Uspe3nost v predmete Sj a M neklesla pod 75%
- vo vacsej miere vyuZivat didakticku techniku a pomécky, ktoré st na $kole




- doplnit Ziacku kniZnicu o nové knihy

V tplnom zavere dakujem svojmu kolektivu za svedomitu pracu av daldej praci im prajem vela
uspechov.

Sprava o vychovno-vzdeldvacej cinnosti Skoly za 3kolsky rok 2014/2015 bola prerokovana
a schvalena v Pedagogickej rade skoly dna 23.6.2015.

; B3 v : ol g ZAKLADNA $KCLA
.M b L,lfbom'ra falgglovd A"ﬂ/ﬁl’ S MATERSKOU SKOLOU
riaditel skoly £ Dolna Lehota 161
976 08
Sprava o vychovno-vzdeldvacej Cinnosti Skoly za 3kolsky rok 2014/2015 bola prerokovana
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Mgr. Katarina Banikova & MATERSKOU SKOLOU
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Spravu o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti Skoly za $kolsky rok 2014/2015 schvaluje zriadovatel ZS
s MS Dolné Lehota dria 23.6.2015.

Viera Hudikova

starostka obce Obecny tirad
976 98 v DOLNEJ LEHOT!
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Zhovievava vychova konéi zle. Deti, ktorym rodi¢ia nevymedzili
hranice, maja problémy so sebaovladanim. Chyba im motivacia,
disciplina a zodpovednost

Vidia iba svoje potreby a ku svojmu okoliu su [ahostajné. Dnesné deti
rozhoduju o vsetkom. Kedy pdjdu spat, €o si vezmu jest, ako dlho budd na
pocitaci. Vyrusuju pri stole, ked sa roditia rozpravaju, skacu im do redi.
Ocakavaju, ze budl centrom diania. A ak nie su veci podla ich predstay,
zlostia sa a su agresivne.

vina ani_nadmiera volnosti, ¢o je dnedny trend.” povedala

Hilanka Poslova pre Cesky rozhlas.

okoch viadli v rodinach despoticki otcovia a¥ prili& tvrdou rukou,
mame_velmi benevolentné matky. Pristup vo vvchove sa
eZnej revolucii. Spoloénost sa preklopila do druhého

70!

om_pristupe k potomkem premyslaid. Citaid psychologicky
Ju_prednost tomu, aby bolo ich dieta vychovavané slobodne.
~ do jeho osobnosti a nieto mu diktovat,” opisuie sucasné
a Poslova a odporuda, aby vetky knihy rodiia brali s
1y by si_ mal vybrat len to, ¢o je mu blizke a & podla svoiho

‘azuie za dobru radu,

simozem precitat, 7e by som mala byt vo vedeni syna alebo deéry
_Pokial sa ale sama pre to vnltorne nerozhodnem a neza&nem to
uplatnovat, ni¢ sa nestane. Roditia_musia byf za svoie diefa
i je zle, ked' ide dieta spaf, ako si samo uréi? Co je zIé na
>, o chee jest? Pretoze malé diefa nevie, &o ie spravne. Nema
oy _malo ist do postele o dsmei veler a jest zdravo. Toto
© _nase deti naucit - pevne a ldskyplne. My roditia sme

§

L0, k Comu _deti vedieme a smeruieme,” zdoraziiuie Blanka

stane, ked' si dieta méZe robit, o chce? Skasa viac a viac.
dnej dobe zretelne ukazuje, Je takto vedené deti si
: sa, _ze rodi¢ia neutlmia prv( vinu, ked sa potomok snai
voju volu nasilim. Dokonca sa nechédvaiju od svoiich troiroénych
‘ ! la_im to roztomilé. LenZe to vedie k tomu, ¥e sa deti za&ni
nasinicky presadzovat vSade. To spdsobi, fe tvrdo narazia v socialnych




<haju hranice a netusia, kam a? mdzu zaist. Nemait respekt
(olu. Myslia si, Ze ich emécie a potreby su jediné na svete.,

o zistuju, Ze aj ti druhi nie¢o chel a potrebuil, ale nie su
Maju_problém sa prispdsobit v akomkolvek kolektive.
idat a stradat,”.

R
g,

1 st nestastni z toho, kolko &asu travia ich deti na pocitadi, alebo
clefonom. Ak sa pokusia uZivanie techniky requlovat, narazia na
Najdleditejdie je nastavit striktne pravidld poulivania. Ked
K Vianociam tablet, musite ratat s tym, Je sa bude pri odobrati
hvili mu_pondknite int aktivitu. Ked' na to nepristdpi nechaijte
1 2a pokojne hnevd. Prestafite s nim komunikovat a tablet mu
ovracaite, Nikdy neustupuijte. Vy rozhodnite, kolko ¢asu denne
tabletom vaSe dieta travit, U Sestroéného diefata odporidait
dve polhodiny za def,” radi klinickd psychologi¢ka Blanka Péslova.

a dokaZe cely den sedief pri poé&itadi. Ak ho rodi& nevyzenie k
‘napriek jeho nevdli, Skodi jeho zdraviu. Tak ako v &kole plati
privyucovani nesmG pouZivat mobilné telefény, mali by sme
pravidla aj doma,




