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1. UVOD

V priebehu Zivota sa stretdvame s réznymi mimoriadnymi
udalostami. Predpokladom ich Gspegného zviadnutia je
pripravenost kazdého z nas. Cief'om vedenia nagej obce je
medzi inymi poskytnit VA&m informacie o tom, ako
reagovat na vznik mimoriadnej udalosti, o robit a ako
postupovat, ked’ je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok
hlavne pri ohrozeni Gnikom nebezpeénych latok.

2. Aké mimoriadne udalosti nds mdézu ohrozit?

e Zivelné pohromy :
povodne a zaplavy, krupobitia, vichrice, zosuvy pédy, snehové
kalamity a laviny, nAmrazy, zemetrasenia

e Havarie :
poZiare, vybuchy, (niky nebezpeénych latok s naslednym
kontaminovanim Gzemia, po$kodenia réznych sieti, dial'kovodov

e Katastrofy :

vel'ké letecké, Zelezni¢né, lodné a cestné nehody spojené s poZiarmi,
pripadne s Gnikom nebezpeénych latok, havarie jadrovych zariadeni,
porusenie vodnych stavieb

® Teroristické Gtoky :

napadnutie objektov sGstred'ujiacich viéSie mnoZstvo oséb s ciefom
spdsobit strach, paniku, straty na Zivotoch, zdravi, majetku; pouzité
méZu byt konvenéné zbrane obsahujice chemické, biologické a
radioaktivne latky



3.CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ] UNIKOM
NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné Ilatky sa prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi
chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi viastnostami
samostatne alebo v kombinacii mézu spdsobit ohrozenie Zivota, zdravia
alebo majetku. VSeobecne pod nebezpe&nymi latkami rozumieme chemické,
radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpecnych latok mdZe byt spdsobeny de&trukciou stacionarneho zdroja
nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajice NL ako
médium napr. chiadiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave
nebezpecnej latky (autd alebo Zelezniéné vagény uréené na prepravu NL).

Ohrozenie nebezpecnymi latkami médze byt spdsobené aj teroristickym Gtokom.

3.1.V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNE] CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky spdsobuili poskodenie centréineho nervového systému, dychacich
organov, zaZivacieho traktu, poskodenie koZe, alebo narusuji metabolizmus postihnutého.
V pripade havérie spojenej s (inikom nebezpe&nych chemickych latok tieto pdsobia na okolie
va&inou v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického (itoku méZu byt pouZité vo
forme aerosdlov alebo plynu, pripadne mézu byt pousité na kontaminovanie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte v budove treba:

¢ postupovat podfa vieobecnych zasad &nnosti pri ohrozeni

¢ zostat vo vn(itri, pripadne sa ukryt v (kryte (ak je dostupny),

¢ vytvorit si izolovany uzavrety priestor - uzavriet a utesnif oknd, dvere, vetraky,
odstavit klimatizaciu,

+ pripravit si improvizovand ochranu dychacich ciest, ofi a odkrytych &asti tela,

+ pripravit si evakuaén( batoZinu,

¢+ budovu opustit len na pokyn.

Ked' zaznie varovny signal sirény pri pobyte mimo budovu treba:

¢ zachovat rozvahu, zorientovat sa podla situicie a rozhodndt sa pre opustenie
ohrozeného priestoru

¢ rozhodnutie osoby je zavislé od smeru vetra &iriaceho nebezpednd latku zo zdroja
Uniku a jej polohy; ak sa nachddza v smere vetra a je v Casovej tiesni, okamzite
musi vyhladat ukrytie v budovach a postupovat ako pri pobyte v budove.



wiedes W FIRAFALE UNIRKU NEBELFEUNE] BIOLOGIUKE) LATKY

(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Biologické nebezpecné latky moZu byt' pouZité vo forme aerosélu (baktérie, virusy)
vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vi, bichy, muchy a pod.),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouZitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouZiti. Pri podozreni ich pouZitia sa vyskyt
zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri_podozreni z uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouZiti
biologickych zbrani je potrebné:

¢ postupovat podla vSeobecnych zésad €innosti pri ohrozeni a tiez zésad
ako pri Gniku nebezpeZnej chemickej latky.

Zvlast treba:

¢ dOsledne dodrZiavat karanténne hygienické, protiepidemické a
protiepizootické opatrenia,

+ pravidelne kontrolovat telesni teplotu,

¢ hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvy$eny vyskyt ochoreni osdb a
zvierat organom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu,
pripadne organom civilnej ochrany,

+ obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na nevyhnutny &as
(napriklad nakup zékladnych zZivotnych potrieb),

¢ priebeZne uskutoCfiovat v rdmci svojich moZnosti dezinfekciu vo svojich
bytoch a v domoch.

Pri vyhldseni karantény plati zdkaz zhromazdovania oséb a zakaz volhého
pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych
prostriedkov.
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J. 3. VPRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ] LATKY

(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

Pri podozreni z Gniku, pri (niku radioaktivnej latky alebo pouZiti jadrovych
zbrani postupujte tak, ako pri (iniku nebezpeénej chemickej latky.

Zvlast je potrebné:

¢+ Co najskdr sa ukryt v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych
priestoroch),
¢ pokial Clovek mohol prist do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase, ne? sa
stacil ukryt, potom:
* pred vstupom do budovy odlozit kontaminovany vrchny odev a obuv do
neprievzdusSného obalu a nepouzivat ich,
* dbkladne si umyt ruky, tvar a viasy, vyplachnut si odi, tsta, vyéistit si
nos a usi,
ak je to mozné, osprchovat sa a vymenit si bielizen,
¢ jodové pripravky uZit po obdrzani varovného signalu o vzniku radiaénej
havarie atémovej elektrarne.(ohrozené obyvatefstvo v 21 km zéne od
atdmovej elektrarne ). Davkovanie a spdsob pouZitia je uvedeny v névode
na krabicke alebo v informa¢nom letaciku),
¢ zabezpecit svoje potraviny a zadsoby vody pred moZnou kontaminaciou
uloZzenim do obalov, chladni¢ky, mrazni¢ky alebo komory. Nepouzivat
nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,
+ postarat sa o hospodarske zvierata

+ zatvorit ich a dat im zdsobu krmovin a vody na dva dni,
» zasoby krmiva a vody zabezpetit pred kontaminaciou prekrytim
plachtou alebo fdliou z plastu a pod.



V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia, alebo sa
nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné
opatrenia:

¢

L4

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci
malych rozmerov, lieky a pod.).

Uzamknite byt.
Presvedcte sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo
neviadni fudia - pomdzte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete
informacie o moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny os6b a prisluSnych organov, ktoré zabezpecuju
evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opustajte najkratSou cestou, podlfa moznosti kolmo na smer
vetra.

Vzdy zachovavajte rozvahu!
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PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

VZDY PLATIE 11
+ ochranna maska a akakol'vek nahrada, slGZi iba na Gnik z ohrozeného
priestoru.
nebezpeéna latka sa pri (niku S$iri v smere vetra.
+ Onik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.

Ak ste GCastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k Gniku
nebezpecnej latky

* odstavte vozidio, podl'a moZnosti mimo dosah pdsobenia nebezpeénej latky
tak, aby zostala zachovand priepustnost komunikacie pre prichod
zachrannych zioZiek,

= ak ste sa neogakavane ocitli v dosahu pésobenia nebezpeénej latky, zastavte
motor vozidia a urychlene opustite kontaminovany priestor, chraiite si
dychacie cesty vreckovkou,

= bez ohrozenia viastného Zivota zistite, o sa stalo, v Ziadnom pripade sa
nepribliZujte k havarovanému dopravnému prostriedku,

* oznamte nehodu hasitskej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe
alebo policii,

= nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli by¥ fou
kontaminované,

» po prichode zachrannych zloZiek sa riad'te pokynmi velitel'a zasahu alebo
policie.



6. EVAKUACIA
Z OBLASTI OHROZENIA PRI DOPRAVNEJ NEHODE
VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

SMERUNIKU Z |

.~ OHROZENEHO

PRIESTORU
(KOLMO NA SMER

7.Postup v pripade vyhraznych
anonymnych telefonatov

Vyhrazné anonymné telefonaty najéastejSie oznamujG uloZenie
bomby. Zamerané s na vyvolanie strachu a paniky v objektoch s



vdcSim sistredenim o0sdb. Telefonat takéhoto charakteru méze
preniknat z inych dévodov aj na niektorého zamestnanca obecného
uradu, sSkoly a pod.. Aj ked' vicsSinou ide oplany poplach, treba
pocitat s tym, Ze anonymna vyhriaZka médze byt uskutoéneni. Pre
posudzovanie vazZnosti situicie apre volbu opatreni je délezité
spravne chovanie pri prijati ozndmenia vyhrazky bombovym Gtokom.

V priebehu telefonického hovoru je délezZité:

pozorne pociavat
volaného neprerusovat
okamzite pisat poznamky
ziskat o najviac informacii
- prediZovat hovor kladenim otazok
- zaznamenat Gdaje o volajiicom (napr. pohlavie, dialekt, prizvuk,
sposob hovoru, odhad veku, zvuky v pozadi)

Ako d'alej konat:

1. ohlasit udalost na linku tiesfiového volania 112, na 158 a 150
2. oznamit udalost starostovi obce
3. po vydani prikazu o opusteni budovy je nutné dodrzat tieto
zasady:
o vsSetky osobné veci vziat so sebou,
o obvykle otvorené skrine, zasuvky, pisacie stoly nezamykat,
o vSetky schranky obvykle zamknuté (pokladne, trezory)
zamkl'n.lt,r
o vypnut pocitace a vSetky elektrické spotrebice,
otvorit v§etky okna a dvere, ak je to mozné,
4. budovu opustit po uréenych traséch,
5. zhromazdit sa na uréenom mieste, kde &akat na ukonéenie
poplachu,
6. v d'alSom sa riadit pokynmi prisiu$nych organov

8. Postup v pripade utoku teroristov:

zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,



- chranite dychacie cesty vlihkou tkaninou, opustite urychlene ohrozeny
priestor a ukryte sa vo vhodnej budove,

- sledujte informacie v médiach (televizia, radio a obecny rozhlas),
- pifite pokyny vydané opravnenymi osobami,

- vyhotovte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu
tela:

® ochranné rdsko - z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uterdku,
e plast'do dazd'a,

e gumené CiZmy,

e rukavice (igelitové vrecka),

e rézne kombinézy z impregnovanych materidlov,

utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,

- zbytolne netelefonujte, len v stirnom pripade, aby sa nezatazovali telefénne

linky,

- poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom, tehotnym 2enédm,
starSim, bezvladnym osobam),

- odstrante z verejnej komunikécie osobné vozidlo, ktoré méze tvorit
prekazku zachrannym jednotkdm,

- sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.

Teroristicka akcia (pouZitie streinych zbrani)

 pokial ste mimo budovu, okamzite opustite ohrozené miesto,
 ak sa nachadzate v budove, nezdrZujte sa v blizkosti okien,

e ukryte sa za vhodny kus nabytku,

e striktne dodrzujte pokyny vydavané bezpeénostnymi zloZkami,
* nepouzivajte pevné telefénne linky,

e zachovajte pokoj a rozvahu.

9. Postup manipulacie s podozrivou zasielkou

= Netriast so zasielkou, neotvarat a nevyberat obsah.
= VioZit zasielku do plastového vrecka alebo iného vhodného
uzatvaratel'ného obalu, pripadne zakryt.



* Pri vysypani obsahu tento neutierat (nevirit), ale okamzite zakryt féliou,
papierom, smetnym kofom ap. a uZ neodkryvat.

* Ak sa prasok dostal na odev, tento vyzliect a d'alej s nim manipulovat
podobne ako s podozrivou zasielkou.

» Upozornit nadriadeného o udalosti a nahlasit ju na tiesfiovi linku 112, 158,
150.

= Opustit miestnost, vypnat ventilaciu, uzatvorit okné a dvere, zabranit vstupu
do miestnosti inym osobam.

« Oznadit miestnost oznamom POZOR, PODOZRIVA ZASIELKA ! NEVSTUPOVAT !

»  Umyt si ruky mydiom a viaZnou vodou, pri kontaminacii odevu odporiiéame
osprchovat sa od hlavy nadol.

= Vypracovat zoznam osdb, ktoré prisli do styku so zasielkou, pripadne boli v
rovhakej miestnosti a tento odovzdat velitelovl zdsahu.

* Po prichode zasahujicich jednotiek spravat sa podl'a pokynov velitela
zasahu.

Identifikacné znaky podozrivej zasielky
* Vel'a znamok na obalke.

Neznamy odosielatel’.

Nespravne napisana adresa, nespravne tituly 2 oslovenie adresata.

Uvedené tituly, ale Ziadne meno a priezvisko.

Gramatické chyby, neuvedena spiatoéna adresa.

Olejové alebo farebné S$kvrny, podozrivy zapach.

Vyssia hmotnost listu.

Tvarovo nesimerna alebo nerovna obalka, vyénievajice droty alebo kovové

folie.

Vel'a zabezpecovacieho materidlu, ako lepiace pasky, nalepky ap.

« Vel'a napisov a oznaceni, farebne a tvarovo patavych nélepiek s textom
alebo obrazkami.

= Oznadenie na obalke ako ,ddverné", ,do viastnych rak" alebo ,osobné".

= Odli¥né miesto odoslania na spitnej adrese od miesta odoslania na poste.

Podozrivé materidly a zdsielky sa vo vacsine pripadov vyznacuju kombindciou
viacerych identifikacnych znakov.

10. AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII ?

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:



uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci
malych rozmeroy, lieky a pod.), uzamknite byt,

presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situécii,

v pripade, ak sa vo vasom okoli nachddzajG deti bez dozoru, stari alebo
nevladni 'udia - pomézte im,

dodrzujte pokyny os8b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuji evakuaciu,
pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
priestor opastajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra,
vZdy zachovavajte rozvahu!

EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, ddleZité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné trvanlivé potraviny a népoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, sviecka a zapalky,

d'alSie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia {mobiiny telefén),
pre deti nezabudnite pribalit hraéku.

Odporacéana hmotnost evakuaénej batoZiny:
do 15 kg pre deti a do 25 kg pre dospelych , priruéné batozina 5 kg
o

11. AKO SA SPRAVAT PRI UKRYTI ?

UKRYTOVA BATOZINA
- obdobne ako evakuaéna -



Odporiaéana hmotnost Gkrytovej batoZiny:
do 10 kg pre deti a do 15 kg pre dospelych

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat do Gkrytu:

+ zbrane vsetkého druhu,
- alkohol a iné navykové latky,
+ zapachajiuce a I'ahko zapalné latky,
+ objemné predmety, kociky, periny ap.,
+ domace zvierata, psy, macky a iné,
- zapal‘ovace, cigarety, ponorné varice,
jedla podliehajice rychlemu znehodnoteniu.

AKO SA SPRAVAT V UKRYTE

« spravajte sa zodpovedne = riad'te sa Gkrytovym poriadkom,
dbajte na pokyny obsluhy tkrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte cistotu a poriadok,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajdite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

12. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST
A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individuainej ochrany s uréené na ochranu
dychacich ciest a oéi, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu

povrchu tela.
Improvizované prostriedky individuainej ochrany sa pouZivaja najmé pri:
presune osob do ukrytov,



uniku z priesteru zamoreného nebezpeénou latkou,
. prekonavani zamoreného priestoru,
«  evakuacii obyvatel'stva.

OCHRANA HLAVY

Odporii€éa sa pouZit &iapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut
kapuciiu, pripadne nasadif ochranni prilbu (najlepsie cyklisticki, pracovni,
lyziarsku a podobne). Najvhodnej$im spdsobom ochrany dst a nosa je prekrytie
tychto &asti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterAkom mierne navihéenym vo
vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny citrénovej. O¢i chranime okuliarmi
uzavretého typu (potapaéské, plavecké, lyZiarske a podobne). Vetracie prieduchy
na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

OCHRANA TRUPU

VSeobecne plati zasada, Ze kaZdy druh odevu poskytuje uréitid mieru
ochrany, pricom vi&si pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mézZete
pouzit dihé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové
supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatoéne utesnit na krku, rukavoch a
nohaviciach. Netesnené zapinanie a rdézne neZiadlGce trhliny v odeve je nutné
prelepit lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit
nepremokavy plast (napr. plast do dazd’a) alebo plachtu prehodenii cez hlavu.

OCHRANA RUK A NOH

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rik séG gumené rukavice. Pre
ochranu ndh sG najvhodnejsie gumené a koZené &izmy, koZené vysoké topanky. Pri
pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit si ndvieky z igelitovych vrecGsok alebo
tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat nasledujice
zasady:
. cely povrch tela musi byt zakryty,

. vietky ochranné prostriedky je nutné o najlepsie utesnit,
. na dosiahnutie vysSich ochrannych Géinkov kombinujte viac ochrannych
prostriedkov alebo pouZite odev v niekol'kych vrstvach.
T e s _

13. Hygienicka ocCista a dekontaminacia.



Hygienicka ocista 0sob je zamerana na obmedzenie pdsobenia alebo
odstranenie nebezpecnych latok z povrchu ich tela a &leni sa na :

Ciastoéni - zabezpedi obmedzenie pdsobenia
» nebezpecnych latok na ¢o najmens$iu moznl mieru, vykonava sa ihned po
kontaminacii dostupnymi prostriedkami,

Upln( - zabezpe&i odstranenie

* nebezpeénych latok z povrchu tela, vykonava sa v ¢o najkratSom &ase po
opusteni kontaminovaného priestoru k tomu uréenymi zasahujacimi
jednotkami alebo v inych vhodnych priestoroch (hygienické zariadenia, prip.
zdravotnicke).

Postup pri hygienickej ociste svojpomocou

» zakladnym prvkom ocisty je pokial’ moZno vymenit kontaminovany odev za
Cisty,prip. aspof vrchné vrstvy odevu, ktoré si najviac kontaminované,

« dokladne sa osprchovat, pouzit mydlo, Sampén s dérazom na vlasy, usi ,
o€i, riadne vyplachnut Gsta,

» v pripade nedostatku vody (vZdy pouZit nekontaminovan( vodu) je mozné,
pouzit navlhéenu latku a otierat nezakryté Casti tela,

e v pripade kontaminovanej vody otierat nezakryté &asti tela suchou
nekontaminovanou latkou, tampénom a pod.

Dekontaminacia terénu, budov a materialu

Dekontaminaciu terénu, budov a materidlu podfa druhu a charakteru
nebezpecnej latky rozdel'ujeme na:

e Specidlnu otistu —odstranenie chemickych nebezpeénych latok z povrchu

objektu,

e Dezaktivaciu - odstranenie radioaktivnych nebezpeénych latok z povrchu

objektu na bezpecnu Uroveri z hladiska radia¢nej ochrany,

» Dezinfekciu - nicenie choroboplodnych zarodkov (biolog. neb. Iatok),

» Dezinsekciu — ni¢enie ¢lankonoZcov ako prenasacov choroboplodnych
zarodkov,

» Deratizaciu — niCenie hlodavcov ako prenasacov chorobplod. zarodkov.

Dekontaminaciu vykonavaju zachranné zlozky, Specializované firmy,
obce ak maji vhodnu techniku ale méZu ju vykonavat aj obéania
svojpomocou na svojom majetku, podla pokynov obce (postrekovacmi a
pod.)

14. Ochrana potravin a vody



Pri vzniku mimoriadnej udalosti s unikom nebezpeénych latok (chemickych,
radioaktivnych, biologickych) je potrebné venovat nevyhnutni pozornost aj ochrane
potravin a vody hlavne pri dlhodobejSom pobyte v ohrozenej oblasti,

* pouzivat hlavne balené potraviny (konzervy, zavéraniny ale aj mrazené
potraviny, balené vody a minerdlky),ale aj tieto potraviny hoci s(i v obaloch,
treba chréanit tak, aby boli bud’ hermeticky uzavreté v plechovych nadobéach, v
sklenenych nadobéch, alebo v zdvojenych obaloch (pogumovanych, z PVC a
inych),

* ak sa na ochranu potravin pouzije chladni€ka, potraviny sa nemusia balif
zvlast, len cez chladni¢ku sa da obal z igelitu alebo z inej umelej latky, aby
tesniaca guma na chladnicke okolo dvierok bola chrdnena pred
kontaminé&ciou,

* potraviny v Spajze, treba samostatne alebo v urcitych celkoch zabalif do
dvojitého obalu, zviazat gumkou alebo povrazkom a na obal dat napis s
obsahom, najlepSie st hermeticky uzavreté plechové, sklené obaly alebo z
plastickych hmét, ktoré sa odportca este uloZif do utesnenych debien,
zasuviek, skrifi a chladniciek,

* vyhovujlce ochranné viastnosti mézu maf aj obaly papierové a karténové,
je potrebné, aby obal ma aspori 5 vrstiev a aby kartonové obaly boli dobre
uzavreté,

« drevené obaly, skrinky, zasuvky a debni¢ky a pod. sa navyse z vnitornej
strany vylozZia celofénom alebo igelitom,

¢ ochrana zemiakov, ovocia a zeieniny je kompiikovanejsia a ¢asovo
obmedzena hlavne z dévodu biochemickych procesov latkovej premeny, ktoré
v nich prebiehaju a dychania z ddvodu vytvorenia a udrzania optimalnej
mikroklimy, hlavne teploty a relativnej vihkosti, je obtiazne chranif tieto
produkty v hermetickych obaloch, nakolko tieto neumozriuji potrebné
podmienky udrzat dihodobo, preto je vyhodnejsie ochranu aplikovaf prekrytim
PVC alebo PE féliou, ochrana prekrytim féliou umoZfiuje &iastoén vymenu
oxidu uhliitého a kyslika sokolim a to umoZfiuje rastlinné produkty skladovat
dihsiu dobu,

* vodu (1,5 az 2 litre pitnej a asi rovnaké mnoZstvo (Zitkovej na osobu a na defi)
chrénit pred zamorenim v dobre uzavieratefnych nddobach vo velkych

hrncoch, zakrytych pokrievkou, cez ktort sa da plienka z PVC a zaviaZe
motlzom, alebo sa d& voda do kanistrov. Z éasu na &as sa musi voda

vymenit, pitnd voda sa do hrnéekov nalieva naberackou.

» vonkajsie zdroje pitnej vody (studne, pramene) sa pred kontaminéciou chrania
tak, Ze sa pozakryvajl plachtami z PVC alebo sa nad ne postavi konstrukcia
zlatiek alebo dosak, ktora sa potom zakryje.



